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          Tilburg, 5-3-2023 
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Beste leden, 
 
In de nieuwsbrief van maart-2023 is een verkeerde tekst opgenomen. Mijn excuses hiervoor, mede door 
de berichten hierover vanuit Oranje Kruis ben ik op dwaalspoor gebracht. Vandaar deze rectificatie. 
 
Nieuwsbrief 22-7-2022 (Oranje Kruis) 

Vanaf 1 januari 2023 zal Stop de Bloeding een verplicht onderdeel worden 
binnen Eerste Hulp aan kinderen. Dit geldt zowel voor nieuwe 
certificeringen als voor hercertificering. Tot die tijd is een 
overgangsregeling van kracht. 
 
In navolging op de nieuwe uitgave van Het Oranje Kruis boekje 28e druk, 
is nu ook het boekje Eerste Hulp aan kinderen aangepast aan de nieuwste 
richtlijnen. In deze zesde druk zijn tevens de handelingen Stop de 
Bloeding opgenomen, waarmee wordt geleerd een wond op te stoppen en 
een tourniquet te gebruiken. 
 
Tot 1 januari 2023 kan een cursist ervoor kiezen zich te certificeren voor 
Eerste Hulp aan kinderen met of zonder Stop de Bloeding handelingen. 
Vanaf 1 januari 2023 zijn alle certificeringen en hercertificeringen 
gebaseerd op de zesde druk van het boekje, dus inclusief Stop de 
Bloeding. Vanaf dat moment dient Stop de bloeding ook onderdeel uit te 
maken van nascholing.  

 
Instructeurs die aftekenen voor een certificaat Eerste Hulp aan kinderen inclusief Stop de Bloeding dienen 
uiteraard zelf in het bezit te zijn van de aantekening Instructeur Stop de Bloeding. Dit geldt ook voor het 
aftekenen van de hercertificering. Wil je de zesde druk van Eerste Hulp aan kinderen aanschaffen? Dat 
kan vanaf nu via de webshop op webshop.ehbo.nl 
 
Nieuwsbrief 9-12-2022 (Oranje Kruis) 
Naar aanleiding van de Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2021 is in de 6e druk van Eerste Hulp aan 
kinderen Stop de bloeding opgenomen. In eerdere communicatie hebben we gemeld dat dit per 1 januari 
2023 een verplicht onderdeel wordt voor het certificaat Eerste Hulp aan kinderen. In verband met het 
doorvoeren van differentiatie binnen de certificering van Het Oranje Kruis, is dit echter niet het geval.  
 
Het Oranje Kruis wil in 2023 opleiders de keuze geven een examen Eerste Hulp aan kinderen aan te 
vragen mét of zónder Stop de bloeding. Wordt een examen mét Stop de bloeding aangevraagd, dan zal 
dit apart worden geregistreerd. Totdat dit goed verwerkt kan worden in het systeem, blijft het alleen 
mogelijk een examen zónder Stop de bloeding aan te vragen. Wordt er wel geëxamineerd mét Stop de 
bloeding, dan kan hier op een later moment alsnog een registratie voor worden aangevraagd.  
Zodra de keuzemogelijkheid aanwezig is, zullen we hierover informeren.  
 
Zoals reeds eerder bericht, worden Stop de bloeding-handelingen geen verplicht onderdeel van het 
examen Eerste Hulp aan kinderen. Iedere cursist kan ervoor kiezen examen te doen mét of zónder deze 
aantekening. 
 
Nieuwsbrief februari-2023 (Oranje Kruis) 
Doe je examen met Stop de bloeding, dan dient dit uiteraard ook tijdens iedere hercertificering 
meegenomen te worden. Kies je voor een certificaat zonder Stop de bloeding, maar wil je op een later 
tijdstip tóch deze aantekening toegevoegd hebben? Dat kan door de handeling bij de instructeur te leren. 
Als je competent bent bevonden, dan wordt de aantekening bijgeschreven. 
 
Door omstandigheden hebben we een verkeerde uitleg gegeven. Deze lesstof was nieuw voor de EHAK-
leden en voor de EHBO-diploma bezitters was dit al opgenomen in het diploma. (verplichte lesstof).  
Als opleider hebben wij de keuze gemaakt om bij een examen of hercertificering Eerste Hulp aan 
Kinderen deze mét Stop de bloeding af te nemen! (a.d.h.v. NREH 2021)  
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Onderstaande tekst in de nieuwsbrief had daarom moeten zijn. 
 

Stop de bloeding in Eerste Hulp Aan kinderen. 

Wij als opleider hebben de keuze gemaakt om bij een examen Eerste Hulp Aan Kinderen of 
hercertificering Eerste Hulp Aan Kinderen de aantekening Stop de bloeding af te nemen. Bij de  
hercertificering van april-2021, a.d.h.v. de Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2021, hebben wij dit 
toegevoegd voor zowel EHAK- als EHBO-leden. Mede om geen verwarring of onduidelijkheden tijdens 
lesavonden van EHAK- en EHBO-leden te scheppen. De aantekening wordt voor de EHAK-leden 
opgenomen in de eigen administratie en t.z.t. toegevoegd aan het certificaat EHAK. 
 
Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2021.  
De NREH 2021 vormen het kader voor de eerste hulp eindtermen en daaruit voortvloeiende lesstof. Hierbij is 
het uitgangspunt dat de te verlenen eerste hulp altijd gericht moet zijn op het bevorderen van het herstel 
van het slachtoffer en/of voorkomen van verslechtering van de situatie. De richtlijnen zijn in 2016 voor het 
eerst verschenen. Elke 5 jaar vindt een evaluatie plaats. Nu is voor de eerste keer een update van de 
richtlijnen verschenen. Het opstellen van de Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp is een initiatief van Het 
Nederlandse Rode Kruis, Het Oranje Kruis, het Nederlands Instituut Bedrijfshulpverlening en de Nederlandse 
Reanimatie Raad. 
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